INCONTRO CON L'AUTORE

Amadio Bianchi
presenta il suo nuovo libro

LA GIOIA DI VIVERE

con lo Yoga e la YogaTerapia

AMADIO BIANCHI,

Swami Suryananda Saraswati

A Sadic Bianchi e presidente del Movimento Mondiale per lo Yo-

ga e I'Ayurveda, della European Yoga Federa-

LA GIOIA Dl VIVERE tion, della Scuola Internazionale di Yoga e Ayur-
con lo Yoga e la YogaTerapia veda C.Y. Surya, vicepresidente dell'International

Yog Confederation di New Delhi, coordinatore
generale del Movimento Mondiale per I'Ayurveda
e della Confederazione Ufficiale Italiana di Yoga,
ambasciatore della The World Community of In-
dian Culture and Traditional Disciplines, mem-
bro fondatore della European Ayurveda Associa-
tion.

E’ entrato in contatto con il pensiero orientale
pubblicando due quaderni di filosofia:
“L’Evoluzione” e “l Simboli” che gli hanno per-
messo di scoprire la cultura indiana.

Tiene corsi e conferenze un po' ovunque, dove
presenta sistemi integrati, frutto di una lunga e-
sperienza maturata a stretto contatto con la real-
ta psicofisica indiana, con luminari della scienza
medica ayurvedica e monaci orientali, ed & spes-
so presente nei maggiori congressi in qualita di
relatore. Il maestro collabora con riviste, giorna-
li, editori, televisioni e siti internet in qualita di o-
spite e curatore di testi.

IL LIBRO
“Lo yoga e in grado sia di apportare meravigliosi cambiamenti nella personalita, per cosi dire psico-
somatica, dell’individuo, sia di indurre una vita piu consapevole, e direi che cio € gia un grande risultato.
L’attitudine corretta & componente importante nella pratica dello yoga, dove si ritiene che una buona rea-
lizzazione materiale, unita ad una altrettanto valida realizzazione spirituale, conducono I'uomo a speri-
mentare stati di appagamento e di gioia che sono premessa di tranquillita e pace.
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